
保冷剤をリメイクしませんか？ 

 

 

 

          

 

 

 

お家に眠っている保冷剤にハギレを覆って、 

再利用してみませんか？ 
 

作り方 

 

１.接着芯を貼る 
 ・布のウラ側に接着芯をのせ（ざらざらした方が接着面。要注意！）、 

中温のスチームアイロンで 10～15 秒ほど押えて貼り付ける。 

 

２.保冷材に布を覆ってミシンで縫う 
 ・布のウラ側を縫って巾着に仕上げる、または布の表側を縫って巾着に仕上

げる、どちらの方法でも構いません。 

 ・巾着を作る方法で袋を作り、保冷剤を入れてから巾着の口の部分を 2 つ折

りにして縫う（袋の口を閉じる）。 
 

 

 



 

保冷剤作り（ボランティア活動）としてご協力いただきたいこと 

この活動で作った保冷剤を手にされた方に何度もくり返し使って頂きたいので、 

 

①接着芯を貼り付ける 

②ミシンで縫う 

③より丈夫にするために二度縫い 

（少し位置をずらす） 
 

の 3 点のご協力をお願いします。 

 

※薄いタイプの保冷剤の時は、2 つ重ねて布で覆ってください。 

※布が足りない時は、パッチワークのように布を繋ぎ合わせて仕上げてください。 

※ウラと表の柄が異なっても大丈夫です。 

    

 
 

作ることを楽しんで 

いただけたら光栄です!(^^)! 

この保冷剤アレンジの作り方は、町内のボランティアさんが 

考えてくださいました！ 

この作品を、７月１８日（木）のいきいき見守り訪問事業で 

プレゼントしたいと思います♪ 

作品の締め切りは、６月末までです♪ 

作品は、愛の郷、いきいきセンターまで持っていていただけた

ら幸いです。 

材料も用意しておりますので、とりに来てくださいね       


