
各講座の定員に達し 

次第、受付終了と 

なります。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

対象  愛荘町に在住・在勤の方・ 

地域活動応援ポイント登録者・ボランティアセンター登録者 
 

にこにこ ボランティアプロジェクト  
学び Fes！！！ 

開催します！ 

ボランティアという言葉にハードルの高さを感じることはありませんか？ 
私たちが普段過ごしていて、何気ない行動が誰かを笑顔にしていることがたくさんあ
ります！ 
 誰かが笑顔になり、自分も笑顔！になって、どんどん愛荘町に笑顔が増えると
いいなと願って、普段から身に付けておくと損はない、楽しく学べる講座をご用意し
ました！ 
ボランティアって される人 を笑顔にするだけでなく する人 も嬉しくなったりと、生

きる上でとても大切な チカラ が知らず知らずに身についているものです。 
にこにこ ボランティアプロジェクト学び Fes に参加された方が、ボランティアに興

味を持っていただくことだけでなく、普段のくらし の中でも役立つ知識や技術を身に
つけていただけたら嬉しいです！ 
まずは、一緒に学んで、えがおのつながり を愛荘町で広げていきませんか？ 

 

全体講演会 ２０２２．９．２９（Thu）１９：００～２１：００ 

＠ラポール秦荘 いきいきセンター研修室 
定員：100 名 

学ぼう！ 『ボランティアとして 人として一人ひとりへの寄り添い方とは』 
～ 支援のてまえ ボランティアのてまえ ～ 

 
 

 

参加費無料・事前申し込みが必要となります！１日参加でも全日参加でも OKです 

より深めて 

学ぼう！ 

『どうすれば伝え上手・きき上手になるのかな？』～話を 伝える・きくキホン～ 

 

講座① 
2022.10.8（Sat）10：00～11：30 

 ＠ラポール秦荘いきいきセンター研修室 

講座② 2022.10.15（Sat）10：00～11：30 

 ＠ラポール秦荘いきいきセンター研修室 

『やってみよう！ 伝え上手 きき上手なジブンを手に入れるために』 

 

講座③ 
2022.10.28（Fri）19：00～20：30 

 ＠ラポール秦荘いきいきセンター研修室 

『被災時に助け合うためにまず自分の身を守ることから始めよう！』 
～日常生活にも被災時にも役立つテクニック～ 

 

定員 

50 名 

定員 

50 名 

定員 

50 名 

申し込み・お問合せは・・・ 

愛荘町社会福祉協議会 愛知川事務所 

（Tel:42-7170 Fax:42-7178       ：ainosato@ex.bw.dream.jp） 

申し込みは、電話・FAX・メールでも受け付けます！ 

 

詳しい講演・講座内容は裏面を

ご覧ください！ 

tel:42-7170
mailto:ainosato@ex.bw.dream.jp


 講座内容 ＆ 講師 PROFILE                
 全 体 講 演 会  

『ボランティアって 誰のために 何のために するんだっけ？』 

これからボランティアを始めたい方も、長年ボランティア活動をされてきた方も、一度振り返って

考えてみたいテーマ。災害支援のエピソードなどから、“ボランティア”として、そして“地域社

会の一員”としての生き方を考えます。 

 
 
 
 
 

 
 

講 座 （１）   講 座 （２）  
ボランティアの基本は、人と人とをつなぐコミュニケーションから。 

『相手の思いを聞くこと』 『自分の思いを伝えること』 が上手くなると、人間関係が豊かになりま

す。そんな手法をゲームなどを通して学ぶ体験型講座です。

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 講 座 （３）   
被災時に誰かを助ける為には、まず自分の安全を確保することから。 

生活に必要な物資が限られた環境で、よりよく生活するための技術をワークショップ形式で学び

ます。           ★ 新聞紙 を使った手軽にできる工作 

 ❷            ★普段から使えたらかっこいい！ロープを使ったテクニック など 

 
 
 
 
 
 
 

講 師 ：  笠原 恒夫 氏                      

講 師 ： 会話の泉 事務局長 横山 由紀子 氏                      

塾講師

講 師 ：被災地 NGO 恊動センター 顧問  村井 雅清 氏                  

 


