
 

ピアノの即興演奏に合わせて楽しくリトミックをしませんか？ 

リトミックで楽しくスキンシップをしながら、親子で思いっきり体を動かしましょう♪ 

 

 

  

リトミックとは… 

スイスの音楽教育家、ダルクローズが考案した教育法です。一見、お遊戯やダンスのように見えますが、決められた形で

身体を動かすのではなく、自分で考え、判断し、表現をします。 

 

◎みなさんのご参加をお待ちしております◎ 

 

 


